
 
 

 

 

        Reggio Calabria, 27/11/2019  

 
Oggetto: Convenzione ASD DINAMYCA 

 

L’ A.S.D. DINAMYCA, sita a Reggio Calabria in via S. Anna II° Tronco - 

Vico Andiloro n. 40, è lieta di proporre al Sindacato Italiano Unitario 

Lavoratori della Polizia di Stato una straordinaria convenzione che prevede 

importanti agevolazioni riservate agli iscritti ed ai loro familiari, mettendo 

a disposizione ben 1000mq di puro benessere, con spogliatoi molto ampi, 

maschili e femminili, ciascuno dotato di 5 docce. 

La sala cardio e isotonico, di circa 450mq, è equipaggiata con 10 tapis 

roulant, 4 bike recline, 5 bike, 2 ellittiche, 2 step e tanto altro....  

Inoltre esistono altre due sale dedicate alle attività di fitness, step, aerobica, 

functional, pilates, kick boxing adulti e bambini ecc.  

L’abbonamento a voi riservato è open ovvero senza vincoli di giorni e 

orari, sette giorni su sette, i rispettivi orari e giorni di apertura sono: dal 



lunedì al venerdì dalle 06 alle 24, sabato dalle 8:00 alle 20 e la domenica 

dalle 8:00 alle 13:00. 

Le attività sono gestite da ben sei istruttori con esperienza decennale, tutti 

dotati dal corso blsd quindi idonei all'uso del defibrillatore semiautomatico 

di cui la palestra è dotata, cosa non di non poco conto considerato che 

pochissime palestre lo detengono. 

Le quote attività hanno un costo mensile di 40€ + 5€ di assicurazione e 5€ 

cauzionale, il prezzo a voi riservato è di 35€ tutto incluso, il trimestre è di 

100€ per voi 90€, il semestre è di 180€ per voi 160€ e l'annuale di 330€ per 

voi 280€ sempre tutto incluso ed esteso alle persone del vostro stesso nucleo 

familiare. 

Per informazioni rivolgersi ai numeri: 0965/1890727, 393/5186580 

 

 

 

 
 

 
 


